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FØDSELSDAGSPOLITIK 
FOR BØRNEHUSET PROVST 

HJORTSVEJ 
 
 

 
 

Hvorfor har vi denne politik: 

• For at sikre at børnene ikke får 

for meget sukker, som tager 

plads op for det sunde. 

• For at sikre at der er ens regler 

for alle børn i samme gruppe. 

• For at ingen børn bliver glemt. 

• For at sikre at alle personaler, 

forældre og børn ikke er i tvivl om 

hvordan vi holder børns 

fødselsdag i institutionen  

Hvilke svar giver denne politik? 

• Hvordan inviteres til 

fødselsdagen? 

• Hvem deltager i fødselsdagen? 

• Hvem og hvad gives i gave? 

• På hvilket tidspunkt på dagen 

holdes fødselsdagen 

• Hvad må der serveres til 

fødselsdagen? 

• Kan vi holde fødselsdag når vi 

har planlagte projekter eller 

temauger? 

Sådan gør vi i vuggestuen: 

•  Hvis dagen skal fejres i 

vuggestuen, aftales det med 

personalet hvordan det gøres og 

hvad der evt. serveres. 

• Det er børnene der går på 

samme stue som 

fødselsdagbarnet der deltager. 

Søskende fra andre grupper i 

institutionen kan deltage. 

Forældrene er meget velkommen 

til at deltage. 

• Fødselsdagen holdes i 

vuggestuen om formiddagen i 

forbindelsen med frugten, altså 

mellem 9.00-9.30. 

• Der er pyntet op på stuen.  

• Vi synger fødselsdagssang og 

sender fødselsdagsraketter af 

sted. 

Sådan gør vi i børnehaven: 
 Hvis dagen skal fejres i 

børnehaven aftales det med 

personalet. 

• Det er børnene som går i samme 

gruppe som fødselsdagsbarnet 

som deltager. Søskende fra 

andre grupper i institutionen kan 
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deltage. Forældrene er meget 

velkommen til at deltage. 

• Fødselsdagsbarnet får en gave 

som er lavet af   de andre børn 

og personalet. 

•  Fødselsdagen fejres i 

forbindelse med frokosten, hvor 

børnene først spiser at deres 

madpakker, eller hvad der måtte 

være medbragt.  Der pyntes op 

på stuen og der dækkes et fint 

bord . 

• Forældrene aftaler med 

stuepersonalet hvad der 

eventuelt tages med af spiseligt. 

Sådan gør vi i solsikkerne: 
 Hvis dagen skal fejres i 

børnehaven aftales det med 

personalet hvordan det gøres 

• Det er alle børn og voksne i 

solsikkegruppen. Søskende fra 

andre grupper i institutionen kan 

deltage. Forældrene er meget 

velkommen til at deltage. 

• Fødselsdagsbarnet får en gave 

som er lavet af de andre børn og 

personalet. 

• Der pyntes op på stuen og der 

dækkes et fint bord. Barnet får 

en gave, og vælger den 

fødselsdagssang som skal 

synges.  

Forslag til sund mad 
 Drikkelse,: vand eller mælk 

• Frugt sat på spyd 

• Frugtsalat 

• Grovboller med smør 

• Gulerods/agurk stave 

• Kold pastasalat med grønt 

• Rugbrød skåret i trekanter med 

grønt pynt. 

• Pizza, pizzasnegle, 

pølsehorn/fiberholdigt mel 

• Rugbrød/pålæg smør selv 

• Tørret frugt 

 

Husk på, at vi har børn, der ikke spiser 

svinekød 
Se desuden vores kostpolitik 
Ønsker barnet at inviterer andre børn 
til privat fødselsdag, skal 
indbydelserne udsendes privat og 
ikke opsættes i børnehaven. 
I er velkomne til at fejre fødselsdag 

uden for åbningstiden på legepladsen.. 

 

Vi ønsker alle en god  

fødselsdag  


